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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 

социально-значимых мероприятий на 2022-2023 учебный год 

МБОУ г.Иркутска СОШ № 38 

 

Цель: создание условий для массовых занятий физической культурой и 

спортом и вовлечение наибольшего количества обучающихся в 

систематический процесс физического и спортивного совершенствования 

Задачи:  

1.реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих   

программ  физкультурно-спортивной направленности;  

2.вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

 3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

4.комплектование и подготовка команд учащихся для участия в 

муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях;  

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

6. комплектование и подготовка обучающихся к ВФСК «Готов к труду и 

обороне». 

 
№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Организационная работы ШСК 

1 Обсуждение и утверждение плана 

работы ШСК на 2022-2023 уч.год 

Сентябрь Руководитель ШСК 

Протасов М.А.,  

Учителя физической 

культуры 

2 Составление графика работы 

спортивных секций 

Сентябрь Руководитель ШСК 

Протасов М.А., 

Зам.директора по ВР 

Паршукова Д.Н. 

3 Оформление информационного 

стенда 

Сентябрь Руководитель ШСК 

Протасов М.А., Совет 

ШСК 

4 Разработка календарного плана 

спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Протасов М.А., Совет 

ШСК 

5 Обеспечение врачебно-медицинского 

осмотра школьников, занимающихся 

в спортивных командах и секциях 

спортивного клуба. 

сентябрь Руководитель ШСК 

Протасов М.А. 



6 Организация учебы общественного 

актива (физорги) по физической 

культуре и спорту.  

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Протасов М.А. 

Воспитательная и социальная работа 

 

7 Обеспечение участия членов 

спортивного клуба в подготовке 

необходимого спортивного 

оборудования и инвентаря для 

проведения спортивных мероприятий 

и праздников. 

По 

необходим

ости 

Руководитель ШСК 

Протасов М.А. 

8 Посещение, встреча с детьми и их 

родителями, проведение собраний по 

вопросам физической культуры и 

спорта, воспитания и социализации 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Козлова Н.А. 

 

9 Организация контроля за физической 

подготовкой и физическим развитием 

школьников в течение учебного года. 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Протасов М.А. 

10 Спортивный праздник «День 

здоровья» 

сентябрь Кл. руководители, учителя 

физической культуры 

14 Легкоатлетическая эстафета, 

посвященная «Дню Победы». 
Май Учителя физической 

культуры совет ШСК, 

15 Встреча с интересными людьми, 

знаменитыми спортсменами города 

области. 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Протасов М.А., зам. 

директора по ВР 

Паршукова Д.Н., 

руководитель 

информационно-

библиотечного центра 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

16 Организация подготовки детей к 

успешному выполнению норм ВФСК 

ГТО. 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Протасов М.А., 

 ,  учителя физической 

культуры 

17 Организация физкультурно-

оздоровительных мероприятий и 

праздников. 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Протасов М.А.,  Совет 

ШСК, зам. директора по 

УВР 

Агитация и пропаганда здорового образа жизни 

18 Освещение мероприятий на сайте ОУ 

страницы, ВК отражающей 

деятельность школьного спортивного 

клуба 

постоянно Старшая вожатая  

Депутат Л.И. 

 



19 Обновление стендов по пропаганде 

ЗОЖ, поста «Здоровье+» 

постоянно ШСК  

 

20 Организация конкурсов, круглых 

столов, дискуссий, фестивалей для 

обучающихся ШСК 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Протасов М.А. 

 

21 Съемки сюжетов о жизни 

обучающихся школьного спортивного 

клуба (занятия, физкультурно-

спортивные и досуговые мероприятия, 

мастер-классы) 

В течение 

года 

Классные руководители, 

Совет старшеклассников 

Контроль и руководство 

22 Анализ хода выполнения поставленных 

задач и проведения спортивно-

массовых мероприятий 

В 

течение 

года 

Руководитель ШСК  

Протасов М.А. 

23 Корректировка работы клуба По мере 

необходи

мости 

Руководитель ШСК 

Протасов М.А. 

 

24 Утверждение календарно-тематических 

планов тренировочных занятий на 

учебный год 

сентябрь Руководитель ШСК 

Протасов М.А. 

Работа с родителями и классными руководителями 

25 Участие в общешкольных, классных 

родительских собраний 

В течение 

года 

Учителя физической 

культуры 

26 Спортивный праздник в форме онлайн 

челленджа  «Папа, мама и я — спортивная 

семья» 

январь Учителя физической 

культуры 

 
 

 

 
 


