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пояепительная записк8

Согласно ст. Np 12,1З,20,32 Закона РФ (об образовшrии>, где четко обозначена

ответственность образовательного учреждения за жизнь и сохрчшность детей, укрепление

здоровья детей и забота О нем - одна из глzlвньtх задач школы,
--_' 

Ьбр*о"ание - необхоДимый, если не самый важный элемент социаJIьIlо-кУльтУрIlого и

экоЕомическоГо развитиЯ стрzlны. В этой связи на образование как целостную государствеЕную

системУ'обеспечившощУюсоциальноеразВитиеличЕости,ложится,поМимопрочих'заДача

"оr.р*Ьrr" физического, псrхического и Еравственного здоровья подрастающего поколенпя,

рост наркомшrии и, как следствие, преступности подростков сегодня вьцвигают еще одну,

неМенеезнатшм},ю,заДачУпереДпедагогическимколлектиВом-совершенстВовtlние
про6rпаaar,.""кой !аботы ? np*ouo'o воспитания, Наши дети сегодItя - это наше общество

.ЬЙu. Ьуо"' ли Й общест*о здоровым, булет ли оно способно к воспроизводству, - об этом

необходимо дуN{ать уже сегодЕя.
МинисiерсrвЬ образованиЯ Российской Федераlии инициировало, как один из вариzцпов,

разработкУ в 
' 

образовательньгХ }4ФежденияХ специаJIьньD( образовательных програ,tм,

направле}tныХ на укрепление здоровья обу{шощихся, составленвьIх с учетом их возрастIlьD(,

п"Ёобпr"оооarrr""кr* особеr*остей и в соответствИи с физиолого-гигиеническими Еорматива}4и,

ФормированиЮ здорового образа жизни школьников может способствовать решшзациJI

lкольной^программы <здоровье), так как укрепление здорового образа жизни россиян возмоtrсiо

только на п}ти воспитtlния.

I. Концепция программы.
Внастоящейконцепциипоrtятие(здороВЬе)опредеJIяетсянетоJIькокllкотсУtствие

болезней и физических дефектов, а как состояние физического, душевного и социаJIьного

йп-опопу*rr' человека. Являясь целостным социальЕо-психологическим явJIением, здоровье

школьника представJIяеТ интегративный критерий качества современного образовмия,

подготовить учдцегося к самосто"rел"ной жизни - это значит сформировать у вего адекватные

механизмы физиологической, психологической, социальной адаптации к окружающей

действительноСти, готовностЬ к сalь,tостоятельному жизнепроживаЕию, ,Щеrгельность по созд{шию

УсловийдjIясохрмениязДоровьяУчащихсявобязательномпорядкеДолжнаУш{тыВатьте
факторы,которыеВлияютЕаздоровьеребенка:иэколоГические,исоциальные,исанитарно.
*.""п''".*".однакошколаневсилахзамеЕиТьмеДициЕскиеуФежДенияиВылечитЬ
заболевапие. Школа лишь может создать условия для профилаюики HoBbD( заболевшrий и

сохранениЮ здоровья, может содействовать фЬрмированию потребности в здоровом образе жизни,

может наrмТь )чащихоЯ защищатЬ свою жизнЬ и сохр{шять свое здоровъе. Необходrмо

сформироват" У детей устойчивые мировоззренческие представления об общечеловеческих

uЁ"по"r"r, .дороuо" обр*" *rrnr, как необходимом условии реализаJши личностных

устремлений. ilorro"y .rроцa"" формирования здоровья невозможен без целостной системы

воспитания. НастоящаЯ програ{ма предполшает дшIьяейшие действия по создаЕию условий дrя

сохранения здоро""" уrчrцr*Ь", формированию у них по,гребности в здоровом образе хизни,

II. Щель и з&дачп Программы.
ОсновнойцельюпроГраI\,tмыяВJUrетсяпредстаВлениеВсехвозмохностейшколыдля

формировшrияпсrхическиздорового,социально_адап.тивЕого'физическиразвитоговыпУскника.
Для реализации поставленной цели пеобходпмо решить сJtе,ryющпе задачп:

1 . Создать fro"r" для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценЕого физического

развития и формировшrия по,гребности здорового образа жизни,

2. ВьивитЬ Еастоящее 
"ocro"n"" бозrческогО и психического здоровья детей через привJIечение

к данной проблеме мед]цинских работников, родителей, психолога школы,

з. Улуrшить материально-техническую базу, переоборудовать спортзал, приобрести современное

спортивное оборуловшrие.
4. Совершенствовать современные методы мониторинга здоровья,

5. пропЬанлировать зо)k (проведение коЕкурсов, акций, кJIассЕые часы, лекции, беседы).

6. Сформировать здоровые взаимооп{ошения с окруяающим миром, обществом и собой,

7, Повышать квалификацию педаrогов в вопросах развития и охраны здоровья ребенка,



8. Просвещать родlтгелей в вопросах сохранения здоровья ребенка.
9. Вовлекать rlfiцихся в занятия уценней пробежки, физической культуры и спорта.

l0. Создать условия для полноценЕого питания школьников.
1 1. Воспитать негативное отношение к вредным привы!Iкам.
12. Сшособствовать формироваlrию осознанного отношения r{дцихся к своему здоровью.

III. Программа разработаlrа в соответствпи с:

Федеральный закон <О внесении измепепий в Федера-,тьньтй змон <об основньп< гарантил( прав

ребенка в Российской Федерации> от 01.01 .2001 г. Nэ7l -ФЗ;
Письмо Министерства образования науки Российской Федерации <Рекомендации об организаЦиИ
в субъектах РФ работы по профилактике жестокого обращения с детьми) (]ф06-224 от 01,01.2001
Письмо Министерства образования наlки Российской Федершlии кО взаимодеЙствии орГапОВ

управлениJI образовшrием, образовательньrх уреждений и органов вЕrугренних дел в ОРганИЗаЦИИ

работы по профилакгике пр.rвонарушений несовершеннолетнrх) (Ns06-348 от 7.02.2008 г.)

Закон Иркрской области <Об отдельньrх мерм по защите детей от факторов, негативно
влияющих на их физическое, интеJIлектуальное, психйческое, д}ховное и нравственное раЗвИТИе,
в иркутской области>
КОНВЕНЦИЯ О IIРАВАХ РЕБВНКА
Стратегия государственной антинаркотической политики РФ
Федеральный закон кО внесении изменений в отдельные законодательные акгЫ РОССИЙСКОЙ

Федерации по вопросllм профилактики незаконЕого по,гребления наркотическЕх средств и
психотропньD( веществ)
Федеральный закон <Об ocнoBtlx системы профилактики безна,дзорности а правонарушений

несовершеннолетЕID())

IV. Прогнозируемыfi результат.
Здоровый физически, психически, HpaBcTBeIlHo, адекватно оценивающиЙ СвОе МеСТО И

предназначение в жизни выпусю{ик.
V. Участнпки прогрsммы.
. Учащиеся;
. кJIассныер}ководители;
. )цитеJIя-пре,щ,Iетники (ОБЖ, биология, физкультlра и др.);
. школьньпiмедработник;
. школьньй псrтхолог;
. родители.

VI. Педагогпческпе средства.
. Пакет диагностик состояния здоровья у{ащихся.
. Анкета склонности к вредным привьгIкаN,r.
. Методические рекомендации кJIассным руководитеJIям по формированию у уащихся

гигиенических навыков.
. Программа уlебньrх предметов (оБЖ, физическая культура), формирующих осIlоВы

здорового образа жизни.
. Дни здоровья.
. Психодиагностика и псrхокоррекция (программа работы психолога).
. Программа летнего оздоровительного сезона.
. Программа оУ кЗдоровьй образ жизни пIкопьника).
. Плшr системы мероприятий по укреплению здоровья обуrающихся.

VI. Осповные направJIенпя работы по реаJrпзsции программы.
Медицинское - предполагает обеспечецие гигиеническIд< условий образовательною

процесса. Под гигиеническими поЕимается собтподенИе внешних условий орпшизш{иr уrебного
процесса: составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований, проведение

физминлок, организация питания у{ащихся.
Просветптельское- предполагает организацию деятельности по профилакгике

табакокурения, аJIкоголизмц наркомапии; работа по предупреждению детского тавматизма на

дорогах; работа по предупреждеЕию роста заболеваемости учацихся Iш<опы, особое место



отводится р4бо mе с роduпеJlямц TtlK как прежде всего в семьях формируется правильньшi или

неправильныIl образ жизни, закJIадываются основы мировоззрения. Просветительская работа
должна сочетать в себе r<{lrс традиционные, так и современные интерактивные приемы воздействия
на учащихся и tTx родителей.

Пспхолого - педагогическое - предполагает прежде всего
использование зdоровьесбереzаюlцфс mехнолоаай, форм и методов в организации уrебной
деятельности, а также предпреждение проблем развитиJr ребенк4 обеспеченuе йапmацuu на

разньш этапах обlчения, развитие познавательной и 1"rебной мотивации, формировшlие навыкОв
са}rорегуJIяции и здорового жизненного стиJIя.

Спортпвно _ оздоровительное - предполагает оргапизацию спортивньD{ меропРиЯТИй С

целью профилактики заболевшrий и приобщение учащихся к здоровому досугу.
VIl. Предлагаемые формы работы по редлизацип прогрsммы.
1. Урочнм и внеурочнаJI спортивItо - оздоровительнш деятельIlость:

, Работа спортивньл< секций;, Открьrrые уроки r{ителей физического воспитапия;, Разработка и собтподение валеологических ,гребовшrий на всех учебпьтх занятиях.
2. Соревновшrия и спортивные праздники:, Спортивные т}?ниры;

, Спортивные праздники, творческие вечерц при}?оченные к тем или иным датаIt и
собыrиям;

, Товарищеские встречи по различным видам спорта;, Подготовка сборньп< команд школы для r{астия в районньп< и областньD(

соревновtlниях, спартакиаде школьников области.
3. Туризм, краеведепие:

, Туристические слёты:
, Общешкольные,Щниздоровья;
, Участие в играх кЗарница> и кБезопасное колесо);
, ПОХОДЫ ВЬIХОДЕОЮ ДНJI;
, Прогулки Еа свежем воздухе.

4. Профилактика заболеваний у rrащихся и сотрудников школы:
, Беседы и лекции;, Встречи с мешrаботниками;
, Смотры - конIqрсы стенгазет, рисунков, буклетов, презентаций по борьбе с

распростанением ВИЧ - инфекции, куриного гриппа" наркомании, zlлкоголизма и
табакокlрения.

5. Исследовательская работа. Мониторинг.
, Анкетирование.
, .I[иагностика;
, ПодведениеитоговвнутришкольньD(сорвпований.

VIII. Функцпональное обеспечение создапия реализдцпи прогр&ммы.
1. Функцuu меduцuпской слуеrбьt школьl:
. Проведениедиспансеризации}п{ащихсяшколы;
. Медосмотр уIшцихся школы, определеЕие }ровня физического здоровья;
. Выявление учащихся специальной медицинской группы.

2. Функцuч duреr,пора ч ezo ?о есrпuпалей|
. общее руководство разработкой и реализацией программы;
. обеспечеЕие реализации црогр{lI\4мы: организация, коордrнация, коЕтроль;
. общее руководство и контроль за организацией горячею пIтгания уrащихся в школе;
. общее руководство по обеспечению правильного реrшма работы и отдьD(а гпщихся в

школе;
. Органrзация KoтrTpoJuI уроков физкультlры;
. обеспечение работЫ спортзала во внеурочное время, вО время каникул и работы

спортивньп< секций;



. Разработка системы внекJIассных мероприятий по укреплеЕию физического здоровья

rlащихся и ее ковтроJъ:
. организация работы классньD< руководителей по програNrме кЗдоровьтй образ жизни

школьника) и ее коIrтроль;
. Организация отдыха дgгей во время каникул в лагере дневного пребывания (1-4 классы) и

контроль за качеством работы;
. Организация создания банка данньо< о социально неблагополуtных семьях и обеспечение

поддержки детей из таких семей;
. Оргшизация работы психолога в школе.

З. Функцuu tulaccHozo руковоdurпаrя в аспекrпе ремuзацuu проaр.tммьr,,
. Сшrитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;
. ОргаIrизация и проведение в классЕом коллективе мероприятий по профилактике частьD(

заболеваний 1^rащихся;
. Оргшrизация и проведение в кJIассном коллективе мероприятий по лрофилalктике детского

травматизма на дорогах:
. организадия и проведение в кJIассном коллективе мероприятий по профилактике

наркомдши, токсикомtlнии, табакокурения;
. ОрганизадиlI и проведение профилактической работы с родитеJIями;
. Организация встреч родителей с представитеJIями правоохраЕительньD( оргаЕов,

работниками ГИБДД, медработниками;
. оргаЕизация и проведение внекJIассньrх мероприятий (беседы, диспугы, лекции, КТ,Щ,

конкlрсы...) в рамках программы <Здоровый образ жизни школьника);
. Оргшrизация и проведение исследования 1ровня физического и психофизического здоровья

r]ащихся;
. ОргаяизациJI и проведеЕие диагностик уровня и качества зншrий правил гигиены, П,Щ.Щ,

правовой культ}ры.
IX. Матерпально-техническая база.

,Щля реализации прогрtlI\,tмы кЗдоровый образ жизни школьника) в школе имеются
санитарно-гигиени!Iеские условия и материаJIьнаJI база дJIя успешного прохождения УВП:

, спортивный зал;
, медициЕский кабинет;
, спортивнм площадка;
, столоваI

Х. Ожидаемые результдты.
1.Создавие безопасньrх условий жизнедеrгельности обуrшощrахся и охрану труда работников.
2.Снижение уровня заболеваемости детей школьного возраста.
3.Создаlие системы мониторинга состояния здоровья детей;
4.Уменьшение детей склонньп< к вредным привы.IкzlI\4;

5.Усвоение основньIх понятий, опредеJIяющих упразление собой;
6.Улуrшение качества зншlий по всем предмепш\,r школьной програrrлмы;
7.Повышение общей культlры у{аIцихся и их родителей;
8.Соб:подение режима труда и отдыха;
9.Стимулироваяие повышения внимaния пIкольников и их родителей к вопросам ЗОЖ.
КI]П <Здоровый образ жизни шкоJБника>) предпол.гает постоянЕ},Iо работу по её дополнению и

совершенствованию (срок действия програ.\,rмы неогршrичен).
XI. Срокп редJIизации программы
Срок реализации программы пять лет ( с сентября 2022 rода по сентябрь 2021 года)

Общая модель реаJ!изацпи программы <<Здоровье>>

Общее р}ководство разработкой
програJ\{мы. Контроль за реализацией

програлN,rмы.

Администрация



ОДН ОП -4 Ленинского района г. Ирryтска Организация профила"лсгической работы.

Временные творческие группы. За.rеститель
директора по воспrтательной работе. Старшие

вожатые. Классньтй руководитель.

Оргаяизация жизнедеятельности и условий
дJIя самостановлеЕия принципов яФIзви

rrеникц оргЕu{изация профилактической
работы.

Ученик

Беседы, лекции, рефераты и докJIады по теме
кЗдоровый образ жизни>

Формы реа,тизации програJ\{мы

.Щиспуг. Круглый стол. Встреча. Конкlрс,
.Щискуссия. Тренинг. Индивидуальная работа.

Медицинская служба. Психологическая Медицинское, псrхологическое, правовое
а. обеспечение аIIии

Общая струкгура реаJIизацпи программы <<Здоровье>r

I. МЛМШПЙ ШКОЛЬНЫЙ возраст.
1. Формирование Еавыков счrнитарЕо-гигиенической культуры.
2. Пропагатда здорового образа жизни, профилактика заболевшlий органов зрения, оргtlнов
пищеварения, сколиоза.
3. анизация оты по актике детского авматизма на д гах.

II. Млалший подDостковый возDаст (5-6 классы).
Приобщение к здоровому образу жизни.

анизiulиJI илактики детского атизма на до ах

III. Спелний полпо стковый возDаст (7-8 классы).
1 Приобщение к здоровому образу жизни.
2. Организация мероприятий по профилактике нарком{шии и табакокурения.
З. Организация мероприятий по профилактике трiвматизма.
4. Организаlия мероприrгий по профилактике заболеваtrий оргаIIов зреЕия, органов пищеварения,

классные часы Устав школы. Правила поведения для }п{ащихся. Административная и
уголовнм ответственность. Формируем толерантность. Заrrятие - тренинг
кТвой выбор - твоя ответствеЕIIость). Беседа <Ве.дrые ценности).
Будущее в моих руках.Личная безопасность.

1

2

1-4 класс
классные чдсы Устаз школы. Правила ловедения для у{ащихся. Культlра питания.

Правила дорожного движеЕия. Учимся строить отношения. Лrr,пrая
безопасность. Формируем толерантность. Просмотр мульфильмов о ЗОЖ.
Операчия <Внимаrrие-дети!>. Проведение подвижньD( перемен.

Родптельское
собранпе

кОтветственность за оставлеЕие ребенка одного дома>

Конкурсы Конкурс кричаJIок <Мы за спорт!>, конк}?с рисунков <Я и моя здоровшI
семья), акция <Физкульт - привет!>, <Пагlа, мама, я - здоровм семья),
кВеселые старты), спортивньй праздник <Богатьтрская наша сила>, квест
-игра <Тропинкil},lи здоровья), ,Щень здоровья <Если хочешь быгь здоров>

Устав школы. Правила поведения
отношения. Личцая безопасность.
ответственность.

дJIя учаIцихся. Учимся строить
Административная и уголовная

Родительское
собрание

<Консолидация семьи и школы в вопросах воспитаяия детей>>

Копкурсы,
впкторины

,Щень здоровья кЕсли хочешь бьrгь здоров>.игры KopeHHbD< народов
Сибири. Фестива,ть социальной рекJIа}.{ы <Наша цель - бьrгь здоровьпrи>.
Брейн-ринг кМир прав и обязанностей>. Брейн -ринг <Здоровье - главная
ценность). Соревнования по армрестлингу. Конкlрс фотомотиваторов
<Позитив>>. Квест-ира <В поисках ценностей>.

психических иств.

классные часы



Родительское Первые проблемы подrосткового возраста
соб аЕие

з.п илактика

е мероприятия

Организация внеlрочной занятости детей из

Мероприятия
по реализацип программы <Здоровый образ жпзни школьника)

ответственные

.Щень здоровья кЕсли хочешь быть здоров>. Фестива.ltь социальной

рекJIамы <Наша цель - бьггь здоровьпrли>. Акция к!ьппц, двигайся,
Живи!>. Соревнования по армрестлинry. Квест-ира (В поисках

ценностеЙ>. Конкурс писем другу: <Не кlри!>. <Здоровьеленд в paI\,tкax

Всемирного,Щня здоровья.

Конкlрсы

классные часы Устав школы. Правила поведения дJш rIацихся. У,шмся строить
отношеЕ}tя. Личнм безопасность. Формируем толерulнтность. АкциJI

-нет!>. Моя ответственность перед законом. Вечные ценности.(СПИДу
Родительское
собрание

детей. НемедициЕское потребления
пньIх веществ.котических с

Здоровьй образ
дств и психо
жизни нашrх

Акция <.Щьrши, двигайся. Живи!>. Соревнования по волейболу. Акция
<Физкульт-привет!>. Конкурс фотомотиваторов <Позитив>.

зд вьякЗдо вьеленд в ках В ого

Срок
исполнеЕия

s

п,п

едработникведение профилактических медицинских осмотров
школьников.

илактическая аботаI. Медико-
1

постояIlно едработник2 ределение группы по физкульцре.
постоянно

заN,tдно

еспечение школы препаратаNIи, необходимыми дJUI

казания неотложной и лечебно - профилактической
омощи }п{ащимся и гштеJIям.

ганизация отдьD(а }п{ащихся в период летних каникулОр

з

сихолог

постоянно сихолог

остоянно

. Психологическое здоровье
омощь психолога школы в решении проблем
аимоотЕошений мехс,цу уrастниками учебно-
спитательного процесса (тестирование, тренинги).

2
Оказаrrие помоIци в разрешении конфликтвьтх ситушiий,

ереживаемьIх детьми.
постоянно

1

психолог

сихолого плл{у

сихологическаrI коррекция и диilгностика

Цикл лекций по теме <Психология здоровья)
отклоняющегося поведения.

циальньй педагог
. директора по ВР,

заId. диреюора по ВР,
сихолог

остояннообеспечение бесплатным питшtием.

циа.тьньй педагог,
инспектор по охране
прав детства

ежемесячно

Социальное здоровье

емеи
е адресной помощи детям из ма,тообеспеченньо< постоянно

социальный педагог
пирекгора по ВР,1разв

ч

наж )лаIцихся, которые Еаходятся под опекой, с
елью контроля расходования полу{аемьD( средств и

ового образа жизни опекаемого.

следовztЕие детей из неблагополуrньrх семей с целью
негативЕого влияниJI и его устранеЕия.

ведения здо

4

заti{. директора по ВР,
циальный педагог

остоянно
5

п емньIх семеи,

IY. Старший подростковый возраст (9-11-й классы).
1. Приобщение к здоровому образу жизни.
2. Профилактика наркомании, алкогоJIизма.

Конкlрсы

4. директора по Вр

1

4.

1

2

J



ыявление группы риска по социальной дезаптации. постоянно директора по Вр,
социальный педагог6

,7 ПОСТОЯЕНОомощь в разрешении конфJпrктньD( ситуаций,
ереживаемых детьми.

IV. Экскурсионно-туристпческая деятельность

3 четверть
р}ководители
директора по ВР,

1
Организация экскlрсий дпя учащихся школы по
историческим и памятным местам Иркlтской области.

маи - июнь )л{итеJIя физкультlры,
кл. р}ководители

Туристско - экскурсиоЕная работа в классах2

V. Физкульryрпо-оздоровrтнIьпая
и военно_спортивIlая деятельность

}'rитель оБЖ и
rштеJIя физкультуры

1 ведение игр на местности "Зарница", кОрленок>>. апрель

ежегодно уlитель ОБЖ и
уrителя физкультуры

2
Проведение соревноваяий по мини-фугболу, волейболу,
баскебоrry.

июнь уrитель ОБЖз
Обеспечение организационного )частия учащихся 10-х в
сотрудничестве с военкоматом.

YI. Общественно-полезный труд

ежегодно
ЗаJ\{. ДИРеКТОРа ПО

АХЧ, классные
руководители

1 Ремонт в классах и сохранность имущества в кабинетах.

в течение года Заl!{. ДИРеКТОРа ПО ВР2 Экологические субботники.
VII. Охрана труда и здоровья
участников образовательного процесса

Постоянно нистрация школыСоответствие режима работы школы YcTtlBy школы и
гигиеническлм требованиям.

адмипистрация школы1разв5лет

1

2
Разработка и пересмотр инстрlкций по охране труда

работников и у{ащихся.
1развб
месяцев

Зам. директор по АХЧ,
заNt.директор по УВР

-)
Своевременное проведение инструктажей по технике
безопасности обуrающихся, педагогов.

постоянно Заrrл. директор по АХЧ,
Заrrl.ДИРеКТОР ПО УВР

Соблюдение техники безопасности всеми сотрудникtlI\{и
и у{ащимися школы при организации уrебно-
воспитательного процесса.

4

завхозпостоянно
) Обеспечение достаточной освещенности искусственным

светом всех учебн ых комнат.
постоянноОбеспечение оптимального возд}.шно-теплового

режима.
6

ежемесяlIно ччитель] Залятия по оБЖ.
постоянно

8
Использование ТСО с соблюдение правил их
экспJryатадии.

постоянно
9

Введение в обязательном порядке физкультминутки в
ходе уроков.

Заrrl. ДИРеКТОРа ПО ВР,
повара

поатоянно
10.

Выполнение требований к организации питания

учащихся.
уrитель ОБЖ,
кJIассные

руководитеJIи, отряд
юид

постоянно

11.

Оргавизация изуrения Правил дорожЕого движения с
детьми, виюорины, коЕк}рсы, соревнования

ежегодно ччитель оБЖ
1,2.

ормление уголка по безопасности дорожною

зам. директора по ВР,
кJIассЕые

р}.ководители

постояIlЕо
1з.

Обсуждение Еа родительских собраниях вопросов по

рофилаrсгике ,Щ,ЩТТ.

iзам. директора по ВР,
:школьньй психолог

|завхоз

|r,rr"-
заI\,t. директора по УВР
l



t4. рисунков по ПДД остоянно заN{ по ВР
YПI. fIлан традп ционно- массовых мероприятий

директора по Вр
физкультуры,ентябрь

1
тлетический кросс.

оБж2 BamIarI игра <Зарницо.Спортивно-
физкультуры1разв

_)
Эстафета <Веселые старты))

аль физкульСпортивная эстафета <А ну-ка, мальчики!>.4
Учитель физкультlры1разв

четверть
.Щень здоровья.

5

Заrrr. ДИРеКТОРа ПО ВРпостоянно6 Работа ло программе <Здоровье>.

IX. Пропаганда здо вого образа жизни

едработник

классныесентябрьначение режима питания.

классные
р}ководители,
психолог

октябрь
2

классные

руководители
ноябрь

J
ежим дЕя. Оргаrизация свободного времени .

медработникЯнварьСоблюдение правил лишrой и обществеЕЕой гигиены.1
медработЕикФевра,ть

детей.вья
)

зtlм, директора по ВРМай6 ация труда и отдьгха в период летних каникул.

Матер иально - техническая база
октябрьПроверка спортивной площадки1

маи

1

Возрастные особенности детей. Организация труда и
отдьIха в семье.

Физкультура и спорт; значение занятий спортом дJIя


